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Данная дополнительная общеобразовательная об:;ц6разlИ;j?а.ющая ;';TLP~гра~мщ~},
«Спортивное ориентирование» разработана в C09!~~TCT~~~ С тРебр~а~иЯr.;t~ (;
Федерального государственного образовательного стандарта': 'Ц;;;: ,~ , ,",~ ':;,~
- Федерального закона от 29 декабря 2012 г, N2 273- ФЗ <~Рб Ьбр~рвании в Российской'

, ,j, 'О," " ,
Федерации»; . .': '[r; ~:
- письма Министерства образования и науки РФ 09-3242 от 18.11.2@15

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих
, ~: ..

программ;

"., ', . . ,....
"l'

Ак1'уалы-Iсть.. Программа «Спортивное ориен I ирование ~ С является ) ниверсальной
программой .

Спортивное ориентирование, техника пешеходного туризма И краеведение
являются основными направлениями в туристическом движении. Спортивное
ориентирование (СО) является одним из самых молодых видов спорта, широкая

! ~I~. ; •

доступность, захватывающая борьба на трассе, красота' природы являются' важными
факторами, способствующие популярности СО;у школьникеал-г ~iji ~ 'п )(11 :L. _яа.'
Каждый ребенок должен найти себя, если программа БУДeJ)фДНОСТ,~ipDнней, Jрro~ВЙ~:Q~I€Щ
преобладать только одно направление, ИЛИ" СО, или! : ТУРИСТGi<,ое многоборье, '~jIИ~
краеведение, то не все дети смогут реализовать.себя, а в сеЛ1ЬрiКОIЙ-меооности в:еrОВ'!l.!'х0ЩОО
многофункциональную инфраструктуру. Ребенок, не подающий надежд в спортивном
ориентировании или технике пешеходного, туризма, с INi:о~кеТ~I,]реализовать себя в

;краеведении. т {}' ':, .ь : ,,1 .ш v

Новизна программы состоит в том, что кроме определёлных ' знаний и умений по
ориентированию учащиеся проводят большую И направленную работ) 110 накоплению
краеведческого материала. Темы занятий взаимосвязаны между собой. Программа
предусматривает знакомство с интересными людьми. сор~внования~ творческие работы,
участие в общественной жизни школы, ', нтНаправленность программы~~ 1: .:i' [-11.)'"

Данная дополнительная общеобразовательная, общера~w)!!:ваюmiрщ:, программа. ~l\Шеd!
туристско-краеведческую направленность (базовый уровевьа. 1 t . ,J~l: :, ":. .') ["Я вс.кными

,~~~ji.. ~;t'!' 'J'( 'Ih',,'

Ц " .. 'l ,lJ!iJ,U"Kf Ьpc,'J:'~" и П,'irе;r б:fДС;: "ель программы 1":1 - ., ':
, I ,_, J ;., ;):1" зко. х . тгоиорь.', :ИШЦ, ,[

Обучение, воспитание, ра...1витие и оздоровление Jд~I'ей в~р(щесс~'g<:WIIЯ'1j_lшанi\'
l:it1r::l~,,' нг.::: п с.юг г.лнсм

спортивным ориентированием, туристическим МНQ,ilоб_5j)рье~ и-краеведением,
11'1' '. ' '

формирование всесторонней гарМОI-lvflfНО g~~ЗВfIТО~:ЛИЧIIOСТИ - ~ , Г'

Задачи программы массовое ВОЕfJIеч·ение"': школьникон ' 1 В
:t:I,1 ,:. " ,систематические занятия Спортивным ОWIJеJпироваI-lие;vt, туризмом
~ 1. : .И краеведением; !

воспитание моральных и волевых кач.есf"
.• t "J.

укрепление здоровья; , ,:ф ,~;:':" . @:I, 1_ - 'J,"U,',1;. ~ .[(;1'

всестороннее физическое ра...1~итие; , <]~: -~l

привитие основных гигиенических навывов; <,',

подготовка ребят к сдаче нормативных 1'vебоваНР:Й. "
, '1':';' '1;"• J '. ".",~
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личностные - формирование общественной активности ;:: .
личности, гражданской позиции, культуры общен 1и воведсния в социуме,
навыков здорового образа жизни; ;!I: ,: ·Й:; /' ,"

"_1_ ~ .:~,: . "'1: .:.Ir ;":. ~

метапредметные - развитие мотивации к ЗО'Ж, поiГр~б~'[осiji. в саморt3.ЗjВитиW, ,; ''С~~., ., -~. ,,,,,.. ,. ~
самостоятельности, ответственности, активности .;':.;:: )~~: .... i~, ; ':.". -

't" I"-'!W - •.~ .;,~
образовательные (предметные) - развитие ГIOзнав~теJ'IЬНОI"Q~ интереса 'ff ~'/-i. '
Спортивному ориентированию, туризму и краеведёнию, вi[~I~чеlIи:е в;; ~':;
познавательную деятельность ребят, ';..';{ i ; ':i;

приобретение определенных знаний по ориентированию, краеведению,'
технике пешеходного туризма.

Отличительные особенности программы

Специфика организации занятий по прогрим мс заключается I~O взаимосвязаиности
краеведческой и спортивной (оставляющих курса, Осуществление такого нолхода создаёт
условия для комплексного изучения истории, КУЛЬТУРЫ иприролы .края краеведческими
средствами. Про ведение занятий по этой схеме даёт возмо~i(н'ОСТЬ обучающимся п;:mу~ать
знания и представления по истории, культуре, и природе рdhrюr.о края.

Возраст детей и сроки реализации п~оlггамм~Р I ;) t3! ' I :"~~"

Программа рассчитана для учащихся в возрасте '1'1-1'6 лет и реализу~тся сроком i{a 1 г~::~
34 часа, занятия 1 раз в неделю. Количест1в'а обучающй~'6Н \з ГРУ~I1е _.] э C[~' ~eK ; :~:

Все занимающиеся в объединении в зависимости от возраста,' физi,ЦеСУi<Ои и ,гехниче~'. Ой
подготовленности распределяются по группам:

младшая - 7-12 лет; средняя
старшая - 15-17 лет.

, '~II,

Формами работы являются:

1, Словесные методы: рассказ, беседа, лекция. .... I "

2, Наглядные методы: просмотр фотографий. видеофильмов, схем. плакатов,
) . 1 "1'

карт .. ,., '
3, Практические методы: спортивные' треНИРОВf<И"" соревнования, ~о?<-ОМ~I,

зачетные занятия. Для эффективного усвоения X~~9HQt: матери'алаЙ~аI-{~-fГи*
следует проводить на местности в ф'QРМ~ сорев~,~,~~~'ИЙ::1фХОДОВ. ,~Э '!~1'J':1!

4. Методы контроля: теоретические и практические зачеты, тестирование. '.
Формы: l' ",' JC-.:. JI(?;"'~, .>:~~r:;!,I~~.1.~9\
1 I , ~,!I _I-r: r ~ от [1' i: i'. практические занятия ";' .;r;, ,) 11 ;- ,'..... . "'.1 :' ..
2. игровыепрограммы I!", :;: ,'1::' ',(:,'Н,:.ОКО[[

3. спортивные тренировки
4. соревнования
5. походы

:; '.Г'.'

Формы аттестации

Текущий контроль: участие в практических '3а1'[51'1 иях , походы.гсоревноваиия различного

уровня) ,. ,1 : ,.,

Планируемые результаты и способы •.ix проверки
"': ' '[, ,1j),~
': ' ~ г 'л

. ' l' 11' , 11 ~ " яти:Дети смогут '.:-: \! J ' -- . . с. (,

- надевать страховочную систему, вязатъ узлы, БУ~1.Q~~ть ~~Я:евки, I)в~qдолеIМ:'гь
~ , \' .'I~. •.. ~. rt" \о.' • • 1 ••.• 1 С... ).естественные и искусственные препятствия, лично преодолевать этапы: спуск, подъем по

., '. .' ')'1'1:1 ,Г'. )),'
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склону, траверс склона, переправу по бревну, пара.глельную
пере праву, заболоченный участок;

подбирать личное и групповое снаря:жени~

переправ) . \-ICl51ТНИКОВУЮ

Д~ ДВУХДliеI:НIO,.r:о ПОХОfа,

ст~вип~;лалаТJ\I[. ;;);'кладьJВяТЬ
; I 1i ~ . '.
j}. f~' .~:,J . : ~,~: ,;~:,~' 1

походах, сd~евйр:l'ваниях, fl.~л~гО .. ~
4~ Ilf .;;~ с- ~,",,' ~
~J i ' ~f~':~! ~

подвижным И спортивным играм; ; r .:: ~{. '~Г'
различать стороны горизонта, ориентироваться по прщродным 'Щlризна~а~,

различать условные знаки спортивных и топографических I~apT. I1змерять ;'расстоя~ие
шагами, работать с компасом;

изучить историю родного края
- бережно относиться к прироле
Научатся:

пользоваться туристским снаряжением. разжигать костры,
рюкзак, упаковывать и транспортировать продукты;

основам гигиены туриста;
мерам безопасности во вре 'IЯ участия в

занятиях;

- методике преодоления естественных препятствий. закреплять H~ практике
технические приемы наведения различных переправ. техники и тактики командной
работы на этапах соревнований по пешехолиому Typl[CTCKO~Y многоборью п Спортивноi'"

• , ., o!i 1,_ tориентированию. совместно с педагогом анализировать итоги соревновании, наХОЦI;lТр
ошибки в технических и тактических приёмах и исправлять их;' ·~I·'

планировать маршрут 2-3 дневных походов. составлять график движения.
читать карту, овладевать тактическими приемами спортивного навел ения, навыкам
движения по азимуту, знать и соблюдать правила техники б2зопа6ности l1р~~~gбоl~~~а

v ••...• .; , I ,'. .г .технических этапах дистанции соревновании. похоцах. , :i
совершенствовать скоростные навыки. са!\iОСТ9ятещ)~0 работать д" ,: .по

организации командного прохождения технических этапов, саivlOсiоkте.1ЬНО'пhаJ'ировkгЬ
- ~~ 1,' .: J • '" 1" 1 ~H

тактикс прохождения дистанции, изготавливать носилки и организовывать
транспортировку пострадавшего с сопровожлаюшим на технически сложных этапах
пешеходного туристского многоборья. бегло '1IПL111.> карту.. ориентировать 'Я на местности
использ , я привязки :

- совместно с педагогом II ганировать \IНРШРУ~Ы исходов. самос гоягельно
организовывать ТУРИСТСКИЙ бивак, самостоятельной отработке технических Il,тактичеСi~ИХ
приемов спортивного ориентирования; ::" " .',,:.
обеспечивать безопасность при работе на технических этапах Дистанций <':l)р'~внований',~ в

.[ I 1. i(I.,
. 1 l'

.\ 111походах :1

Календарный учебный l'ра,J>йк' l'
'1 Р , .:1

Работа по программе осуществляется с О 1 сентября по 31 мая. ;;
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2.Учебно - тематический план Е

.1
';

~------------г----.--------- ------ .. --- --:-.;.:- i;
Тема

1,

'занятия: :
Всего

•
1---------------------''"'- J

_!_ . .._. __J_

f:.:>
", ~I •••

(КОЛ-ВО ч:асов):.:.;;.' -. 1,',: : {. . ~~,~~;,;, m~
,--~--------~-------~---------~~-~:--~~----~>:~~

1 Введение 1 О ~;,,;. ,) 1 ;~5,

J.---7_1- 0_с_р....,П +-- l __ --t- .!- ... '.:._,-'., -~·:-э
8 Инструкторские 1 О ., : i

" . I
I

.:- .-. =-...::z:·-l-----..- -4

'''iГ----~--' : : 9 .. ___:

Практические "; 1';Теоретические
занятия

(кол-во часов)

2 Врачебный 1 1 :~::;; 2 ~i
контроль и ';;~.; . ; (!:(! .~ ~

f-_+-_с_а_1\_1О_I_<о_н_т~рLО_л_ь__ I--,-.-----I-----.-------._'_.1_ .. ' ~
Топографическая 2 1

подготовка
спортсмена

3 ;i'· . ·k(
, .. :'

----2-------+------··-4------:tir---6-' ..-
Специальная

туристическая
f-_4 П_О.::_:д:::.:_гО.::._т.:._О.::._в.::._I_(а.::...___ I- I .... _

Тактическая и
техническая
подготовка
спортсменаf--+---~L-----~-------I--------~~-+~~~------~

6 Морально-волевая 1 O,'~, ' 1
подготовка о:?~ ._! _о. ~~~1:'

4

1 о5

навыки.
9 Походы,
10 Учебные

f--_~--с-о....•р-е-в-н-о-в-а-н-и-я--I__- + ... _. __.. .,-_, _
22 "1";'-'

1
1

12
1--- -----------+--------+----.-- - .... _- --.--------- ..--.-.-

,34Итого -~-----_. __ ._--

3.Содержаиие ПРОI рам мы

Содержание программы. ":
1. Введение.

- ~. .; -~~- ~-._- ---~--- -" :.,. '~'i .. .1

Информация о работе объединения, техника безопасносги; анке ирова
I " 1 '1

2. Врачебный контроль и самоконтроль.

3

1

~ ,
.. ~ .

, '

.. ~

i
"о "'- _ ••••• -. _._ ----1

. ,1
Гигиена спортивной тренировки. Значение и содержание врачебного контроля в
тренировке юного ориентировшика. Самоконтроль- епертсмена-' Дневник
самоконтроля, Основные причины травматизма при .. занятиях СО -и меры их
предупреждения. Доврачебная помощь при эанятиях 'СО н·- меры ИХ
предупреждения, Доврачебная ПОМОЩЬ при спортивных травмах: ушибах, вывихах.
растяжениях. кровотечении,

Практические занятия:
5



," ''с ''1. t:f~!(

',' , , ',,' :;:1J~;t~~;(::'\~i~:/'~:" ;' :i}!'.'~' ';" (~;:~~k" (~~~r.~
Самоконтроль за состоянием здоровья по основным показателям: Р;9СТ, пуftьс,
дыхание, потоотделение. ;' ,~~ i , Inl~1

. ;1'.

Способы оказания доврачебной помощи при спортивных травмах. Ведение
дневника самоконтроля, "!

JIJ f

.,:.'

3. Топографическая подготовка ориентировшика.

Особенности топографической подготовки ориснтировщика. ;;,
Местность и ее классификация. Спортивные карты. У;~лрвные знаки. Рельеф и:~.~го
изображение на карте. : iF . , " ~:,;:

Практические занятия: Q:, ' , :~ ~: 1r!f' ':~,
Чтение условных знаков, рельефа спортивной К~'БPI различной ~СЛО}i<Н~~ТИ '; i
.Корректировка карт на местности . Соста~~ение" ~~apT. Игры и уrражне~fIЯ, J
направленные на закрепление материала даннои темы.з, ,,' ' ",",'" \ ,~M;i: ';->;~T

. '~~ . :~ ~1 : ~!!~~Ц. f>
:' ,. ':[l ' '

4. Специальная туристическая подготовка ", \i г. ,1: 1"( )j:,j(r~"

Специальное личное снаряжение, Узлы. Работа !!. с. веревками .. Работа::': с
карабинами. Виды переправ, Навесная, Маятниковая. Wlj~вно.'Лара,-I,I~льная_'·За~lал.
Кочки. Преодоление болота по жердям. траверс СКЛОI1Р, спуск, подъем) Наведение
переправ. Страховка и самостраховка. Горный ГУРИ'1М " ,:

.,1 1 '1.,

5. Техническая и тактическая подготовка.
, ,1["

Методы работы с картой, Способы определения точ~Ji;с+ояния, Азимут, изi..1kре~Й~
расстояния на карте и местности, Выбор пути движфтия на карте КЦ:по Kapt~ и .~
реализация его на местности, СПОС09Ы взятия КП, ::- '" ":",,, ,,,",,, , ' '! ~{: '1;' :~,

Тактические действия спортсмена до старта, на, c~a~~~, пу~i~:гё" В~llih;IЙ l~;HT,~:'~a ?:
дистанции и КП. Составление тактического план~-t~рЬхо-я(де'ния J1ст'k~Ц~1i~!.IИ "
распределение сил. Тактические дей'ств~[я' в Й14д1tgидуальных и 'Кома:lI~~)i;IХ ',,~:'

~.. . 'i' ~ t'

соревнованиях, • '1'
Практические занятия: \! l' 'ЧI,

Разбор и анализ учебных трасс и трасс соревнованиv,i ~наЛI;l~ ошибок спортсмена.
Игры и упражнения на закрепление тактических llриеI\IIР~: ' , I Jt:
Определение расстояния, движения по ЮИМ) ту. беглО'~е t.гГеН,Ие карты, выбор п~j;tи
движения и реализация его с учетом различных фа!('r~рdв, Игры и :. Jiражнеi-J.ИЯ Ita
обработку этих приемов. I

6, Морально-волевая подготовка.

7.

,

i I
,i , , 11

= 1:' ,~ ",' , " 'I,,:~,;)'! ~:':
Воспитание волевых качеств: целеустремленности., ,tI_аС'~~JИ~I,ИВОС:Т 1, . у'П9,Р~, ~a

инициативы, реш ительности, ,:", смелости.' -, В~Iдер~ ~ И,
" ;, 1, i

J
: ' 'I~ '~i1

"'Т""-'" "I""П'''' ~Ч'! "щг'I'1" ,,4 .г , ," 1,:, - 1" " '("1 '~!'IJ

Общая и специальная физическая подготовка. ,:Ш: ')с .эе: '!, .,; v, r. '[\'~" г.. (~C~~~, :
'''' . ,;' lrr'.'ЦШ~J~,~"':I~!l: -;: ; 1 ,,'J~[,I,[f;;l.,

Краткий анализ ОФП, Принципы обучения, Методы ~,9риемы обучения, Tex~~<a
кроссового бега. Специфические особенности теХН~К:~;'~1,i~а в:ресу по l)ep'ec~~e~~~[~
местности,

самостоятельности,
самообладания,

г : т.:

Практические занятия: " ~
'.ОФП. Игры с элементами общеразвиваюших УПl)а)[~н,~:НИЙ,

эстафеты, Изучение и совершенствование техники бега. ", ,

'; i~:
:..;1,

fIO,'.(13HiJ\Jlble Jrl)~I:~ н
, ':1 I I
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8.Правила соревнований Судейство. Инструкторские ,.iывыlu.. j'

. ~ . ( " .
J. 1': ~ .t. 1:

,1· 1 "
Организация и проведение всех видов соревнований. ~~CTaB судейских
обязанности. Основная документация соревнований: ;;;.

Практические занятия: :f~ ,
Практика судейства во всех видах соревнований. ;;:

"

1\ ~ ~ , I ,i./~
Подвижные игры, Игры на местности с элементами те1~~КИ орqентирования:~: :'j~'i:'

Практические ЗСll-lятuя: . '. . . ". I~' 'iil 1'-
.#;'. ; !I'f !Ч~~j

Игры, направленные на совершенствование физической и тактико-теХНИ~~С~9,й
подготовленности ориентировшика. ';', . ~~!;, ,'. !',•.t.:.·. :Ц~':'(·l·l,t. )~;

"1 }t~1!1"~ .~ '\~..'i~, i .~ . , r i ,1\ r~l't!,!(. :,ч;,
,[; .: .f ':~r:~!!~:::,:\ .;: r

t: J )! 1111/ '}'IZGbl ',\.;~ .в
{I I

;'j jTQC з у.
; 1

'.!Г!
.~!
'1:~

::1": э ~
И:
(i '.
'i:·
{:

4.Календарно =тематическое планирование
Ш,~~I/

г---,-------------------------------------------~=_.------~' ~г_----------------~~'
Дата I ~ том ч!!,_сл_~ :----;.'

1:; ~ (Теория Г[рактик'а П!, [,[
. 1 О

.N2
~п~п~I--------------------------------------------~-

1 Введение
Информация о работе кружка, техника
безопасности, анкетирование.f-----I---------------"-----~'-----------------------.. -.- -.... ----.----- --- ----.-- Г--' .__ --------- .

Врачебный контроль и самоконтроль .__ ... __ . -' .q_ ._._. __ 1 _
Топографическая подготовка спортсмена
Условные знаки.
Чтение карты.
Чтение рельефа,
Изображение рельефа на карте.

9. Игры на местности. Походы

10. Учебные соревнования.

Соревн ования:
- по топографии;
- по рельефу;
- по белой карте;
- комбинированное ориентирование;
- в ограниченном коридоре;
- в заданном направлении;
- на маркированной трассе;
- по легенде;
- по азимуту
-ТПП
-КТМ
Эстафеты,

2
3
4

Тема

5 Тактические приемы спортивного
ориентирования

•• I • , .~ ,,; • '"6 Движение по азимуту. j'i,", 1
7 Ориентирование на маркированной трассе.' ," -.. -.,:... -------- 1.. -.-.------1~-+.--'----..----------"---..L..-----...L.------- ---_.:-..:.._-....;...t----''e-f;,,,:...:ч~''LI----
8 Специальная туристическая подготовка ';1. --.----

, :: ~ .. ~:
Узлы

'--- -_._.._ ..•_-------- ------------_. __._------- ._-

;
;'f.,

>]!- ~
\;, ,.
.,\

, !

..,
" .'

:1
"

It

._._---, 1
л ! i:

,. i\
;
)

ZH
I jН·,, .ji:

'+ 1, ,, -и .
j ·1, ' i ~ \'

l'.-._- -- \

".. - .. - --
:< 1 J I
-- '" . ,

••. е • ;, ..------ ,;! +;-1------+------';__----4j

J- --"---'--~-1 --.--- ----
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. ;~iy" ',' . " '';' .~.. '. Ajt :;i~,:.' :';,
:::~. . , ; //(:(Н; .1.

'9-]о-"--~-~-~-:-~-:-Нн-Иа-:=Э=;=:=;=:=l~·=~=н=а=-э-т=а=п=а=х=.========~-=------+-.-----..----~-.-.,.-*':~"'-I--';'':'':';:'-:i'='-:---Т-~-·----4I"">.·;"';:·~,:.:1

.--------- ..---- .. - ...----~ -.-c;--+~;.___j_------~'_1
1] Страховка и сопровождение. 1 .~~ ~ . :,.

12--:I::-:{-0"-м-а-н-д-н-о-е-п-р-о--х--'0'--)-к-д-е-н:"'и'-е-д-и-с-т·-а-н-ц-и-и-.---___;I-------~~;. ., :~(: 1 -, k
J3 Тактика прохождения дист_а_f_щ_и_и_.__ . .__ ::---=~~=~~~.~·_~-г-+--l--=--=---_-_~_~~:,;....j~)

14 Тактическая и техническая подготовка (: 1.1 . 1:

спортсмена

i'

\~

'.

;~ .

-.--. - - --------,----1---""':'· . - .. ------
]5 Морально-волевая подготовка1---:--:-+--::-:-:-":=------...::....::.'-----------.--- - - -------- -----.---. .- - .__ .-
16 ОФП 11----1-------------------------- .- -. -- ..--------.--.---- -- --.-.----
17 Общеразвивающие упражнения, " 1

специальные беговые упражнения.
Общеразвивающие упражнения,
специальные беговые упражнения1--+-----------"---"-----------1-··---·--- -.---.---.--------1
Общеразвивающие упражнения, . . 1 i
специальные беговые упражнения . J ;1

1--2-0-+-0-б-щ-'--е-р-аз-в-и-ва-ю-щ-и-е-у-п-р"-а"")r-п-rе-f-Ш-я-,------~------=-:+--="~'-='--t--l·---~i;!
специальные беговые упражнения :~! .. - ": .,~ .;:-\!!

-т- ~ .~ :- i!

1--::,_2::,_1-1-_С~и.:.сл...::.о.::..в.:..:.ая...::....::.п.:.со'-=д::,_г..::.о_т...::.о_в_к_а_. + .. -;;т~I-=_-:;-;:-:~1 .... , "
22 Силовая подготовка ." - .. ,.,.. .. 1 ,.
23 Кроссовая подготовка. ..-.--- ...-----::-=-ct---=_.:--::::.• ,....,_=.. +-]'".... -.---~ .

1---2-4-+-К...."-..р-о-сс-о-в-а-я-п-о:...:д-го-т-о-в-r-ш-.--------·---- __ о , • '1----~
I----I-.....L-----'-''---------------- ·-·------+-------\-----·--111

25 Правила соревнований. Судейство. ]
Инструкторские навыки.

-------.----- 1-'-"'---'---: ----.-- .... .. ----=-
26 Походы I • I1----+---:...:.....---.-------.----.-----..--- - ..... -------- -.-----.--. ------.-.-
27 Учебные соревнования ]г------ ..----------- ------ .- .. - - .--.---- -.- --.--- ...
28 Учебные соревнования I__ 1--_._. "'-- ._ .. _ .. _ -. -------. ---------- -.~---~ !

29 Учебные соревнования II---:--+-----__.!_------------ ..-·-- - '-"--'-- --_ .- ----
3 О Игры на местности I---------------.... -- ... - --------'''-J...,....--.-.,~-.---.-~--~
3 1 Игры на местности . j 1

'---- г------'-+-
32 Игры на местности 1 I1----I--2~---------------·---t----------~~ ..--~-I--------~'~I~
33 Игры на местности 1 i

1--3-4-+-К-О.....l\~1-б-и-н-и-р-о-в-а-н-н-о-е-о-р-и-е-н-l-'и-р-о-в-а-н-и-е------------.----,-,,-i;:h-'--.>=:-.• ~"'_("'-+-l-'---:-:-·J,-,1:!
'''н

18
--_ .. _-.------ ----_.__ ... - .__ ._ .. _---_.1 '.

19

б.Материально-гехническая б~з~.;.:.
Материально - техническое оснащение: ПК, спортивные и'~~пог;~ф~ческие-кар~ъ~,I:

атласы и планы, справочная и методическая литература. туристское оборудование,
компасы. лыжи, палки, ботинки. планшет

Методические и наглядные пособия: учебные плакаты, набор учебных карт и, учебные
задания по каждому разделу технико-тактической подготовки" ~'~СТ-!l~С_ТЫ лля прове,РI5-V
знаний учащихся, макеты местности, комплект оборудования дистанции: контрольные]
пункты, компостеры. . . . .. - .... - ! j . -. i

- .• "'t. •. --.-- ••.• - .• , - •• - .

. __ -гт . - .. ---.--- -. '. .. - ..•.. ,..i:,
l 11:.... _..,~ .. ,.., .. - ----_ .. - --- .. - .. _.".~!~,

'" __ w ~i' '\i,.
; '!'I

't'
.

"-i
I

... ~ :
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'"б.Список литература: i::!I< , 1;' , •.. ;~ . ,. ,.~,' .
: :~: :,,::; " ::~ ~

1. 'Гыкул В.И. Спортивное ориентирование .. - М.: Просвещение, 1 ~90. . :i: ~ ~
2. Козлова Ю.В., Ярошенко В.В. Туристический :кщб ш~лыtи:r~ов.;- м- вц ~

Сфера, 2004 ::. .:i:i:- ; _ i '". i 1
З. Ермолин А. Навигатор третьего тысячелетия или I<:Чf< CTa'~ разведчиком. .; :~.: i

Издательский дом «Карапуз», 2001. -416с, ил ; -;,;,:;~ :~):
;:i·· . ;.;':'
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