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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 
Направленность программы. 
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 Данная общеобразовательная программа является общеразвивающей программой 

физкультурно-спортивной направленности, модифицированной 

Программа разработана в соответствии: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г.;  

2. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», утвержденный 07.12.2018г. 3. 

Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 23.08.2017г. № 816.  

4. Приказом Минтруда России от 05.05.2018г. № 298н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

5. Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».  

8. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-

3242. 

9. Нормативно–правовые документы учреждения:  

–Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения дополнительного 

образования «Дом детского творчества»; 

 – Положение об организации деятельности Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества»; 

 –Учебный план;  

–Календарно учебный график; 

 –Положение о реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в МКОУДО «Дом детского творчества» г. Кирова Кировского района; 

 –Правила внутреннего трудового распорядка; 

 –Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 –Положение об учебно-методическом комплексе к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе;  

– Положение о порядке деятельности по разработке, реализации, обновлению дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ; 

 –Положение о реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий;  

– Инструкции по технике безопасности. 

   

 

 

                                   Новизна программы  
Программа нацелена не только на приобретение значимых знаний, умений и навыков, но 

и на развитие личностных, мировоззренческих качеств,  обогащение субъектного опыта 

учащихся конкретными возможностями курса . В ходе работы по предполагаемой программе 

дети осваивают различные виды деятельности: проблемной, поисково-исследовательской, 

коммуникативной, творческой.  
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Изучение программы стимулирует познавательную деятельность обучающихся в области 

спорта. Изменения последних лет в социально- экономической жизни страны и в общественном 

сознании вынуждают общество опираться на то, что устоялось, не искажено временем имеет 

ценность не для одного, двух, трёх, а для десятков поколений людей, то есть искать опору в 

спортивных знаниях. В ходе работы по предполагаемой программе дети осваивают различные 

виды деятельности: проблемной, поисково-исследовательской, коммуникативной, творческой.  

                           Педагогическая целесообразность  

Программа адаптирована к условиям образовательного процесса общеобразовательной 

школы, в которой проводится работа по физкультурно-спортивной направленности.  

Как неотъемлемая часть образования, физкультура всегда было и остается почвой для 

общения, неисчерпаемым источником познания истории и культуры, самобытности народа. В 

наши дни ещё сохраняется преемственность обучения детей тем навыкам, которые хранятся в 

семьях. Это имеет огромное значение и влияние на развитие физических, умственных, духовных 

и творческих качеств личности ребенка. Данная программа направлена на освоение детьми 

различных видов деятельности: проблемной, поисково-исследовательской, коммуникативной, 

творческой.  

Адресат программы 

 Программа обучения рассчитана  на школьников 6-7 класса. Принимаются все желающие 

мальчики и девочки. Обучение по данной программе будет актуальным для детей, проявляющих 

интерес  к физкультуре и спорту. При зачислении в объединение проводится стартовая 

диагностика с целью выявления уровня готовности ребенка и его индивидуальных 

особенностей.   Количество детей в группе 15  человек.   

                                 Объем программы и срок освоения 

 Общее количество учебных часов, необходимых для освоения программы, составляет 

72  часов.  Срок реализации программы – 1 год.  

Уровень программы  

 По целевому ориентированию и уровню сложности  данная общеразвивающая 

 программа является программой базового уровня.  

Основные принципы, положенные в основу программы: 

- принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого 

ребенка, создание благоприятных условий для их развития; 

- принцип демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и 

ученика; 

- научности, предполагающий отбор материала из научных источников, 

проверенных практикой; 

- систематичности и последовательности – знание в программе даются в 

определенной системе,  накапливая запас знаний, дети могут применять их на практике. 

Основными критериями отбора материала при составлении программы является 

ее культурная значимость в жизни района,  области, актуальность, воспитательная 

ценность. 

Формы организации ОП и виды занятий по программе 

- словесные методы: рассказ, беседа, сообщения - эти методы способствуют 

обогащению теоретических знаний детей, являются источником новой информации. 

- наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем. Наглядные 

методы  способствуют развитию мышления детей; 

- практические методы: Практические методы позволяют воплотить теоретические 

знания на практике, способствуют развитию навыков и умений детей. Учитывая возрастные и 

психологические особенности детей, специфику программы «Волейбол»  используются такие  

формы проведения занятий как тренировочные занятия, соревнования.  Наряду с 

традиционными, в программе используются современные технологии и методики: технология 

развивающего воспитания и обучения, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии, 

компьютерные технологии.  
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- в случае необходимости, возможен переход на дистанционное обучение по 

программе. 

 Режим занятий 

Занятия объединения проходят 1 раз в неделю в течение 2 академических часов (72 часа 

в год). Организация обучения по программе осуществляется на базе Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «СОШ №1» г. Кирова. 

                            

1.2.ЦЕЛЬ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

          Целью программы является создание условий для воспитания гражданина и 

патриота с личной ответственностью перед Родиной и за нее, высокой культурой, 

гуманистической направленностью, умеющего действовать в интересах 

совершенствования своей личности, общества и Отечества, любящего свою семью, школу, 

город, Россию; обеспечение прав ребенка на творческое развитие, путем приобщения к 

духовным ценностям русского народа, личностным самоопределением и самореализацией 

формирование основ физического развития школьника и расширение собственного 

спортивного опыта.    

 Задачи программы: 

образовательные: структура программы позволяет познакомить ребят с историей 

физической культуры и спорта; 

развивающие: развивать в детях наблюдательность, самостоятельность и инициативу; 

развивать у детей способности проявлять свои теоретические, практические умения и 

навыки; 

воспитательные: воспитывать такие личностные качества как доброта, честность, 

взаимопомощь; воспитывать у детей культуру труда и этику общения; воспитывать 

бережное отношение к природе, родному краю.  

1.3.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план  
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1 2 3 4 5 

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

Физическая культура и спорт в России. 

Сведения о строении и функциях организма занимающихся 

Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом 

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма 

Основы методики обучения в волейболе 

Правила соревнований, их организация и проведение 

Общая и специальная физическая подготовка 

Основы техники и тактики игры 

Контрольные игры и соревнования 

Контрольные испытания 

Экскурсии, походы, посещения соревнований 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

   20 

   40 

   4 

1 

     1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

20 

    40 

    4 

      1 

     1 

 Итого:  72    6    66 

                                       Содержание учебного плана 
Теоретические занятия – 6 (часов) 

     Физическая культура и спорт в России. Общественно-политическое и государственное 

значение физической культуры и спорта в России. Массовый народный характер спорта в 

стране. Задачи развития массовой физической культуры. 
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     Сведения о строении и функциях организма занимающихся. Основы пищеварения и 

обмена веществ. Краткие сведения о нервной системе. 

     Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом. Влияние 

занятий физическими упражнениями на нервную систему и обмен веществ организма 

занимающихся волейболом. 

     Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма. 

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях закаливания 

организма. Меры личной и общественной и санитарно-гигиенической профилактики, общие 

санитарно-гигиенические требования к занятиям волейболом. 

     Основы методики обучения в волейболе. Понятие об обучении и тренировке в волейболе. 

Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу. 

     Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в спортивной 

подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике судейства. 

     Общая и специальная физическая подготовка. Специфика средств общей и специальной 

физической подготовки. Специальная физическая подготовка в различные возрастные периоды. 

     Основы техники и тактики игры. Понятие о технике. Анализ технических приёмов (на 

основе программы для данного года). Анализ тактических действий в нападении и защите (на 

основе программы для данного года). 

Практические занятия – 66(часов) 

Общая физическая подготовка. 

-Развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости;  

-совершенствование навыков естественных видов движений;  

-подготовка к сдаче и выполнение нормативных требований по видам подготовки. 

Строевые упражнения. 

Гимнастические упражнения.  

 -Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. 

 -Упражнения для туловища и шеи. 

 -Упражнения для мышц ног и таза. 

Акробатические упражнения. 

Легкоатлетические упражнения. 

 - Бег. 

 - Прыжки. 

 - Метания. 

Спортивные игры. 

Подвижные игры: 

Ходьба на лыжах и катание на коньках. 

Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий 

Подвижные игры: 

Упражнения для развития прыгучести. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёма и передач мяча. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. 

Практические занятия по технике нападения. 

Действия без мяча. Перемещения и стойки:  - стартовая стойка(И.п.)в сочетании с перемещениями; 

- ходьба скрестным шагом вправо, влево, спиной вперёд; - перемещения приставными шагами спиной вперёд; 

- двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком; - прыжки;- сочетание способов перемещений. 

Действия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками:  - передача на точность, с перемещением в парах; 

- встречная передача, передача в треугольнике. Отбивание мяча в прыжке кулаком через сетку в непосредственной близости 

от неё. 
Подача мяча:  - нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность. 

Нападающие удары: -  

Практические занятия по технике защиты. 

Действия без мяча. Перемещения и стойки: 
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Действия с мячом. Приём мяча: Блокирование 

Практические занятия по тактике нападения. 

  Индивидуальные действия. Групповые действия. Командные действия. 

Практические занятия по тактике защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор места: при приёме нижних подач; при страховке партнёра, 

принимающего мяч от подачи и обманной передачи. При действиях с мячом: выбор способа 

приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу). 

 Групповые действия. Взаимодействия игроков при приёме от подачи, передачи: игрока зоны 1 с 

игроком зон 6 и 2; игрока зоны  6 с игроком зон 1, 5, 3; игрока зоны 5 с игроком зон 6 и 4; 

Командные действия. Приём подач. Расположение игроков при приёме нижних подач, когда 

вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади.  

Система игры. Расположение игроков при приёме мяча от противника «углом вперёд» с 

применением групповых действий. 

Контрольные игры и соревнования. Соревнования по волейболу. Установка игрокам перед 

соревнованиями. Разбор проведённых игр. Характеристика команды противника. Тактический 

план игры. 

Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической 

и технической подготовленности 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К личностным результатам относятся: 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию;  

- формирование целостного мировоззрения;   

- развитие осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;   

- формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

Обучающиеся должны:  

- приобрести знания  об истории и культуре родного края; об основах организации 

коллективной творческой деятельности;   

- овладеть специальными знаниями, умениями и навыками;  

- научиться взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою позицию, принимать или 

аргументировано отклонять точки зрения других;  

 

К метапредметным результатам относятся: 

- оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей её 

решения;   

- диагностика результатов познавательно-трудовой, творческой деятельности по принятым 

критериям и показателям;   

- соблюдение норм и правил безопасности;  

- умение правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во время работы;  

- умение работать в коллективе;  

- формирование умения понимать причину успеха и неуспеха учебной деятельности, умения 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;   

- развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;   

- владение  основами  самоконтроля,  самооценки, принятия решений  и   

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;   

 - приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации;  

- развитие умения выражать свои мысли. 

 

К предметным результатам относятся усвоенные школьником в процессе дополнительного 

образования знания, умения, навыки и специальные компетенции; опыт творческой 

деятельности; опыт познавательной деятельности; опыт коллективной самодеятельности;  

Ожидаемые результаты работы :  

1.Развитие природных данных обучающихся, для быстрого роста мастерства;  
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2.Овладение теоретическими и практическими основами игры в волейбол,  

3.Участие в спартакиаде школы по волейболу, формирование сборной команды школы для 

участия в Спартакиаде школьников  района по волейболу,  

4.Выполнение начальных спортивных разрядов,  

5.Приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности и 

успешности выступления на ответственных соревнованиях,  

6.Решение проблемы занятости в свободное и каникулярное время, что отвлечёт молодёжь от 

правонарушений. 

7.Содействие гражданскому, физическому и духовному развитию молодёжи 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график по дополнительной образовательной общеразвивающей 

программе «Волейбол»  

на 2022– 2023 учебный год 

МКОУ «СОШ №1» ., пятница-14.15-16.15.    

№ 

п/

п 

 

Содержание материала 
Номер и дата занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

                 
Теория: 

1. Теоретические сведения в соответствии 
с программой. Правила и судейство игр 
по волейболу. 

х х х х х х х           

2. Техника безопасности на занятиях  
секции волейбола 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Практика 
2. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения. Развитие специальных 

двигательных качеств. 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по технике нападения и защиты. 
3. Перемещения  и стойки: сочетание 

способов перемещений и стоек с 
техническими приёмами 

х х х х х х х х х х        

4. Передача мяча сверху двумя руками: 

а) из глубины площадки для 
нападающего удара; 

   х   х   х   х   х  

б) передача сверху двумя руками у 
сетки, стоя спиной по направлению; 

    х   х   х   х   х 

в) передача сверху двумя руками в 
прыжке (вперёд-вверх). 

     х   х   х   х   

5. Подача мяча:- верхняя прямая   х х х х х х х х х х х х х х х 
6. Нападающие удары. Нападающий удар 

из зон 4,3,2 с высоких и средних 
передач. 

    х х х х х х х х х х х х х 

7. Приём мяча:   
а) снизу двумя руками; 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) нижняя передача на точность;     х   х   х   х   х 
в) приём мяча снизу двумя руками с 
подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача 
в зоны 4,3,2; 

   х   х   х   х   х  

г) приём мяча сверху двумя руками с 

выпадом в сторону и последующим 
падением и перекатом на бедро и спину. 

  х   х   х   х   х   

8. Блокирование. Одиночное 
блокирование прямого нападающего 
удара по ходу в зонах 4,3,2. 

    х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по тактике нападения и защиты. 
9. Индивидуальные действия. 

а) выбор места при приёме нижней и 
верхней подач 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) определение времени для 
отталкивания при блокировании 

    х х х х х х х х х х х х х 

 в) выбор приёма мяча посланного через 
сетку (сверху, снизу, с падением) 

    х   х   х   х   х 
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10. Групповые действие. Взаимодействие 
игроков внутри линии и между ними 
при приёме мяча от подачи, передачи, 
нападающего  и обманного ударов. 

                 

11. Командные действия. Расположение 

игроков при приёме подачи (игрок зоны 
4 у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и 
находится в зоне 4, после приёма игрок 
зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 
3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4 и 
играет в нападении). Система игры: 
«углом вперёд» с применением 
групповых действий. 

                 

12. Контрольные испытания         х х        
13. Подвижные, учебные и  

контрольные игры. 
х  х  х  х  х х х х х х х х х 

14. Практика  судейства           х х х х х х х 

 

№ 

п/

п 

 

Содержание материала 
Номер и дата занятия 
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18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

                 

Теория: 
1. Теоретические сведения в соответствии 

с программой. Правила и судейство игр 
по волейболу. 

х х х х х х х           

2. Техника безопасности на занятиях  
секции волейбола 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Практика 
2. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения. Развитие специальных 
двигательных качеств. 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по технике нападения и защиты. 
3. Перемещения  и стойки: сочетание 

способов перемещений и стоек с 
техническими приёмами 

х х х х х х х х х х        

4. Передача мяча сверху двумя руками: 
а) из глубины площадки для 
нападающего удара; 

   х   х   х   х   х  

б) передача сверху двумя руками у 
сетки, стоя спиной по направлению; 

    х   х   х   х   х 

в) передача сверху двумя руками в 
прыжке (вперёд-вверх). 

     х   х   х   х   

5. Подача мяча:- верхняя прямая   х х х х х х х х х х х х х х х 
6. Нападающие удары. Нападающий удар 

из зон 4,3,2 с высоких и средних 
передач. 

    х х х х х х х х х х х х х 

7. Приём мяча:   
а) снизу двумя руками; 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) нижняя передача на точность;     х   х   х   х   х 
в) приём мяча снизу двумя руками с 
подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача 
в зоны 4,3,2; 

   х   х   х   х   х  

г) приём мяча сверху двумя руками с 
выпадом в сторону и последующим 
падением и перекатом на бедро и спину. 

  х   х   х   х   х   

8. Блокирование. Одиночное 

блокирование прямого нападающего 
удара по ходу в зонах 4,3,2. 

    х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по тактике нападения и защиты. 
9. Индивидуальные действия. 

а) выбор места при приёме нижней и 
верхней подач 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) определение времени для 
отталкивания при блокировании 

    х х х х х х х х х х х х х 

 в) выбор приёма мяча посланного через 
сетку (сверху, снизу, с падением) 

    х   х   х   х   х 

10. Групповые действие. Взаимодействие 
игроков внутри линии и между ними 
при приёме мяча от подачи, передачи, 

нападающего  и обманного ударов. 

                 

11. Командные действия. Расположение 
игроков при приёме подачи (игрок зоны 
4 у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и 
находится в зоне 4, после приёма игрок 
зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 
3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4 и 
играет в нападении). Система игры: 

«углом вперёд» с применением 
групповых действий. 

                 

12. Контрольные испытания         х х        
13. Подвижные, учебные и  

контрольные игры. 
х  х  х  х  х х х х х х х х х 

14. Практика  судейства           х х х х х х х 
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План – график прохождения учебного материала по волейболу 

План – график прохождения учебного материала по волейболу 

 

№ 

п/

п 

 

Содержание материала 
Номер и дата занятия 

35 36 

  

Теория: 
1. Теоретические сведения в соответствии 

с программой. Правила и судейство игр 
по волейболу. 

х х 

2. Техника безопасности на занятиях  
секции волейбола 

х х 

Практика 
2. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения. Развитие специальных 
двигательных качеств. 

х х 

Подводящие и специальные упражнения по технике нападения и защиты. 
3. Перемещения  и стойки: сочетание 

способов перемещений и стоек с 
техническими приёмами 

х х 

4. Передача мяча сверху двумя руками: 
а) из глубины площадки для 
нападающего удара; 

  

б) передача сверху двумя руками у 
сетки, стоя спиной по направлению; 

  

в) передача сверху двумя руками в 
прыжке (вперёд-вверх). 

  

5. Подача мяча:- верхняя прямая   
6. Нападающие удары. Нападающий удар 

из зон 4,3,2 с высоких и средних 
передач. 

  

7. Приём мяча:   
а) снизу двумя руками; 

  

б) нижняя передача на точность;   
в) приём мяча снизу двумя руками с 
подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача 
в зоны 4,3,2; 

  

г) приём мяча сверху двумя руками с 
выпадом в сторону и последующим 
падением и перекатом на бедро и спину. 

  

8. Блокирование. Одиночное 
блокирование прямого нападающего 
удара по ходу в зонах 4,3,2. 

  

Подводящие и специальные упражнения по тактике нападения и защиты. 
9. Индивидуальные действия. 

а) выбор места при приёме нижней и 
верхней подач 

  

б) определение времени для 
отталкивания при блокировании 

  

 в) выбор приёма мяча посланного через 

сетку (сверху, снизу, с падением) 
  

10. Групповые действие. Взаимодействие 
игроков внутри линии и между ними 
при приёме мяча от подачи, передачи, 
нападающего  и обманного ударов. 

  

11. Командные действия. Расположение 
игроков при приёме подачи (игрок зоны 

4 у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и 
находится в зоне 4, после приёма игрок 
зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 
3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4 и 
играет в нападении). Система игры: 
«углом вперёд» с применением 
групповых действий. 

  

12. Контрольные испытания   
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13. Подвижные, учебные и  

контрольные игры. 
х  

    

14. Практика  судейства   
Учебно – методический комплекс программы 

Методическое обеспечение программы 

- дидактические материалы (печатные пособия - таблицы, плакаты, фотографии; видеофильмы, 

мультимедийные материалы, компьютерные программные средства); 

- разработки занятий в рамках программы; 

- тесты и задания для диагностики результативности реализации программы; 

- методическая и учебная литература; 

- интернет-ресурсы. 

- 

 Для успешной реализации программы используются Педагогические принципы: 1.Доступность. 

Принцип доступности предполагает соотнесение содержания, характера и объема учебного 

материала с уровнем развития, подготовленности детей. 2.Непрерывность. На нынешнем этапе 

образование призвано сформировать у подрастающего поколения устойчивый интерес к 

постоянному пополнению своего интеллектуального багажа и совершенствованию 

нравственных чувств.  

3. Научность. Одним из важных принципов программы является ее научность, на основе 

сведений о родном крае.  

4. Системность. Принцип системного подхода, который предполагает анализ взаимодействия 

различных направлений патриотического воспитания.  

5. Преемственность. Патриотическое воспитание школьников продолжается в  школе. 6. 

Наглядность. Наличие дидактических материалов.  

7. Последовательность. Планирование изучаемого познавательного материала последовательно 

(от простого к сложному), чтобы дети усваивали знания постепенно, в определённой системе;  

8. Занимательность. Изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным для детей.  

 9.Принцип интеграции различных видов детской деятельности. Реализация принципа 

интеграции невозможна без вполне определенного обеспечения, включающего в себя 

содержание образования, методы его реализации, предметно-развивающие условия 

организации. 

 10. Личностно-ориентированное общение – индивидуально�личностное формирование и 

развитие морального облика человека. В процессе обучения дети выступают как активные 

исследователи окружающего мира вместе с педагогом, а не просто пассивно перенимают его 

опыт. Партнёрство, соучастие и взаимодействие – приоритетные формы общения педагога с 

детьми;  

Методической основой программы является системный подход к патриотическому образованию 

и воспитанию учащихся.  

Методы, используемые при работе со школьниками можно разделить на следующие группы: 

 - наглядные (рассказы по картинкам, по схемам, по моделям);  

- практические (самостоятельная работа);  
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- словесные методы сочетаются с наглядными методами обучения. Наглядность в обучении 

заключается не только в зрительном, но и в слуховом, а также осязательном ознакомлении детей 

с окружающим миром. 

Организация образовательного процесса в условиях электронного обучения с использованием 

дистанционных технологий выстраивается в соответствии с учебным планом, сформированных 

в группы учащихся являющихся основным составом объединения, а также индивидуально для 

учащихся не имеющих технической и иной возможности для освоения программы в 

электронной форме.  

                                  Материально-техническое обеспечение программы 

 Спортивный зал, соответствующий санитарно - гигиеническим  нормам и требованиям, 

персональный компьютер, проектор, экран, спортивный инвентарь 

 Реализация программы  осуществляется педагогом дополнительного образования. 

 
Формы аттестации 

 Программа «Волейбол» предусматривает следующие формы контроля знаний, умений и 

навыков: тестовые задания, выполнение нормативов,соревнования.  

 
С целью установления соответствия результатов освоения данной  программы 

заявленным целям и планируемым результатам проводятся промежуточная и итоговая 

аттестация. Промежуточная аттестация проходит в конце первого полугодия, итоговая – в конце 

учебного года. 
Для полноценной  реализации данной программы используются следующие виды 

контроля: 
вводный - осуществляется посредством наблюдения за деятельностью учащегося в 

процессе занятий и собеседования с ним; 
текущий - выполнение учащимися нормативов по темам; 

            итоговый -  участие в конкурсах,  соревнованиях, тестирование.                              

 

№ Вид 

аттестации 

Формы аттестации 

теория практика 

1. Входящий контроль Собеседование по 

вопросам 

 

 Текущая - устное тестирование; 

- беседа; 

- наблюдение 

- практическая работа 

 

 Промежуточная - устное тестирование; 

 

-выполнение нормативов 

 Итоговая - тестирование; 

- зачет; 

интеллектуальные 

состязания 

-тесты, соревнования 

 
Оценочные материалы 

Средством обратной связи, помогающим корректировать реализацию образовательной 

программы, служит диагностический мониторинг. Психологическая диагностика воспитанников 

проводится в виде тестов, конкурсов, игр, анкет. В течение года в программу включены 

упражнения на развитие памяти, мышления и внимания Результативность выполнения 

учащимися образовательной программы оформляется в таблицы. 
Мониторинг результатов обучения 
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Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 
Возможное 

число баллов 
Методы 

диагностики 

1.Теоретическая подготовка 
Теоретические 

знания по 

основным 

разделам 

учебно- 

тематического 

плана 

программы 

Способнос

ть ответить 

на простые 

вопросы по 

всем темам 

за год. 

Минимальный уровень – 

ребенок овладел менее 

чем 0,5 объема знаний. 

1 Тестирование, 

контрольный 

опрос и др. 

Средний уровень – 

ребенок способен 

ответить на более 

половины вопросов. 

5 

 

 Максимальный уровень – 

освоил практически весь 

объем знаний. 

10 

2. Практическая подготовка 
Краеведческие 

навыки 
Умение 

проводить 

наблюдени

я, 

исследован

ия и 

оформлять 

результаты 

Минимальный уровень 1 Наблюдение 

Средний уровень 5 

 

Максимальный уровень 10 

Максимальный уровень 10 

3. Общеучебные умения и навыки ребенка 
 Умение слушать 

и слышать 

педагога 

Адекватно

сть 

восприятия 

информаци

и, идущей 

от педагога 

Минимальный уровень – 

ребенок испытывает 

серьезные затруднения в 

работе, нуждается в 

помощи педагога 

1 Наблюдение 

Средний уровень – 

работает с помощью 

педагога 

5 

 Максимальный уровень - 

 работает самостоятельно, 

не испытывает 

затруднения. 

10 

 Учебно- 

организационны

е навыки и 

умения 

Способнос

ть 

самостояте

льно 

подготовит

ься к 

занятию и 

убрать за 

собой. 

Минимальный уровень – 

ребенок овладел менее 

чем ½ объема навыков 

1 Наблюдение 

Средний уровень– объем 

усвоенных навыков более 

1/2; 

5 

 Максимальный уровень – 

освоил практически весь 

объем навыков за данный 

период 

10 

Мониторинг личностного развития ребенка 
Показатели 

оцениваемые 

Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 
Возмож -ное 

число баллов 
Методы 

диагностики 
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параметры 
1.Морально - волевые качества 

1.Терпение Способность 

переносить 

(выдерживат

ь) известные 

нагрузки в 

течение 

определенно

го времени, 

преодолевая 

трудности. 

Терпения хватает менее 

чем на ½ занятия; 
 Более чем на ½ занятия 
На все занятие 

1 
 

 

5 
 

10 

Наблюдение 

2. Воля Способность 

активно 

побуждать 

себя к 

практически

м действиям 

Волевые усилия ребенка 

побуждаются извне 
Иногда- самим 

ребенком; 
Всегда самим ребенком 

1 
 

 

 

5 
 

10 

Наблюдение 

3. Самоконтроль Умение 

контролиров

ать свои 

поступки 

(приводить 

к должному 

действию) 

Ребенок постоянно 

действует под 

контролем извне; 
Периодически 

контролирует себя сам; 

Постоянно 

контролирует себя сам; 

1 
 

 

 

5 
 

 

10 

Наблюдение 

2. Ориентационные качества 
1.Самооценка Способность 

оценить 

себя 

адекватно 

реальным 

достижения

м 

Завышенная 
Заниженная 
 Нормальная 

1 
5 
10 

Анкетирование 

2.Интерес к 

занятиям в 

детском 

коллективе 

Осознанное 

участие 

ребенка в 

освоении 

образовател

ьной 

программы 

Продиктован ребенку 

извне 
Периодически 

поддерживается самим 

ребенком 
Постоянно 

поддерживается самим 

ребенком 

1 
 

5 
 

 

10 

Наблюдение 

3.Поведенческие качества 
1.Конфликтност

ь (отношение 

ребенка к 

 столкновению 

интересов 

(спору) 

Способность 

занять 

определенну

ю позицию в 

конфликтно

й ситуации 

Периодически 

провоцирует 

конфликты; 
Сам в конфликтах не 

участвует, старается их 

избежать; Пытается 

самостоятельно уладить 

возникающие 

конфликты 

1 
 

 

5 
 

 

 

 

10 

Наблюдение 
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2. Отношение  к 

общим делам 
Умение 

воспринима

ть общие 

дела как 

свои 

собственные 

Избегает участия в 

общих делах; 
Участвует при 

побуждении извне; 

Инициативен в общих 

делах 

1 
 

5 
1 

 

0 

Наблюдение 

3. Тип 

сотрудничества 
Умение 

работать в 

коллективе 

Пассивен 1 Наблюдение 

Сотрудничает иногда   5 
 Активен 10 

 

Критерии оценки личностного развития:  

 10 – 12 баллов – низкий уровень развития; 

 13 – 21 балл – средний уровень развития; 

 22 – 30 баллов – высокий уровень развития 

 
        Оценочные материалы для мониторинга личностного развития учащегося: 

1.Организационно-волевые качества: 

 Терпение. Это качество хотя и дано ребенку от природы, поддается направленному 

формированию и изменению. При оценивании его уровня, наивысший балл – 3 ставится 

за то, что у ребенка хватает силы выполнять задания в течение всего занятия, без 

внешних побуждений. 

 Воля. Данное качество также можно формировать с раннего возраста. Высшим баллом 

оценивается способность ребенка выполнять определенную деятельность за счет 

собственных волевых усилий, без побуждения извне со стороны педагога. Терпение и 

воля вырабатываются методом постоянного контроля ребенка за собственным 

поведением. Еще одним условием воспитания этих качеств является выработка у ребенка 

веры в свои силы, избавления от страха пере неудачей. Также большое значение имеет 

поощрение ребенка за самые незначительные успехи в проявлении терпения и воли. 

 Самоконтроль. Показывает, способен ли ребенок подчиняться требованиям, достигать 

намеченных результатов. Формы самоконтроля могут быть самыми разными: за 

собственным вниманием, своей памятью, за собственными действиями и т.д. 

Для диагностики вышеперечисленных личностных качеств детей используется метод 

наблюдения. 

2.Ориентационные качества: 

Для определения уровня самооценки используется методика «Лесенка» (В.Г. Щур): 

Рисуем на листе бумаги лестницу из 10 ступенек. Показываем ребенку лесенку и говорим, что на 

самой нижней ступеньке стоят самые плохие мальчики и девочки. На второй, чуть-чуть получше, а 

вот на верхней ступеньке стоят самые хорошие, добрые и умные мальчики и девочки. На какую 

ступеньку поставил бы ты себя?  

Обработка результатов: 

1-3 ступенька - низкий уровень самооценки (заниженная); 

4-7 ступенька - средний уровень самооценки (правильный); 

8-10 ступенька - высокий уровень самооценки (завышенная). 

 

Для определения уровня интереса к занятиям используется методика «Устойчивость интересов». 

Инструкция: В течение 3 минут напишите как можно больше слов. Как можно больше! Затем за 3 

минуты напишите как можно больше слов, относящихся к занятию в вашем творческом 

объединении. Подсчет данных. 

Подсчитайте процентное отношение слов, непосредственно связанных с предпочитаемой 

деятельности или областью знаний, к общему количеству всех написанных слов. Если полученный 

процент к предпочитаемому виду деятельности выше процента общего количества, значит, у 

ребенка высокий уровень устойчивости интереса к предмету деятельности.  
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3. Поведенческие качества.  

Сотрудничество (способность ребенка принимать участие в общем деле). Совместная деятельность 

связана с распределением функций между участниками и предполагает умение ребенка: считаться 

с мнением других, в чем – то ограничивать себя, проявлять инициативу. В таблице выделены 

несколько уровней сотрудничества. Диагностироваться тип сотрудничества будет с помощью 

наблюдения. 

4.Творческие способности 

Творческие способности - это индивидуальные особенности качества человека, которые 

определяют успешность выполнения им творческой деятельности различного рода. 

Для исследования творческий способностей будет использоваться тест «Творческий потенциал», 

направленный на выявление творческого потенциала детей и умения находить нестандартное 

решение, методику определения уровня воображения. 

 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ, ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ПРИ СОСТАВЛЕНИИ ПРОГРАММЫ 

Используемая литература для обучающихся 
1. Железняк Ю.Д. «К мастерству в волейболе», М., «Физкультура и спорт», 1978г. 

2. Хапко В.Е., Белоус В.И. «Волейбол», Киев, «Радянська школа», 1988г. 

3. Фурманов А.Г. «Волейбол в школе», Киев, «Радянська школа», 1987г. 

4. Фурманов А.Г. «Волейбол на лужайке, в парке, во дворе» - Изд. 2-е, испр., доп., М.,       

   «Физкультура и спорт», 1982г. 

Используемая литература для педагога 
1.Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов  

Раздел 3. 6- класс.   

Часть1.  п.1.4.2. Спортивные игры. 

Программный материал по спортивным играм (6 классы) 

Волейбол (юноши и девушки) 

Часть111. Внеклассная работа. Спортивные секции. Волейбол. 

(Авторы программы: доктор педагогических наук В.И.Лях и кандидат педагогических наук А.А. 

Зданевич). Программа допущена Министерством образования Российской Федерации. (2004г). 

3. Тематическое планирование секции спортивных игр: «волейбол» для учащихся 5 класса 

 


