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Причины агрессивного поведения:

- смена классного руководителя;

- большое количество новых дисциплин и смена

преподавателей;

- успеваемость;

- новые требования и правила;

- как следствие всего этого, повышение уровня

тревожности;

- агрессия.
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Цель моей деятельности: снижение уровня

агрессии среди обучающихся 5-ых классов.

Задачи:

– обучение детей основам социально

приемлемого поведения в общественной

среде;

- способам бесконфликтного взаимодействия;

- приёмам саморегуляции поведения

посредством специальных занятий.





В ходе проводимой работы, дети научились:

- осознавать и признавать свои чувства и чувства и эмоции

других людей;

- освоили приемы саморегуляции;

- научились выражать агрессию приемлемым способом;

- овладели навыками конструктивного взаимодействия.







Спасибо! 


