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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МКОУ «СОШ №1» им. Шелаева А.С. г. Кирова Калужской области 

 

Пояснительная записка 

 

 Учебный план начального общего образования муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» имени Героя 

Советского Союза Шелаева Антона Стефановича города Кирова Калужской области  

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет учебную нагрузку в соответствии 

с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей.  

1.1. Учебный план начального общего образования разработан на основе следующих    

нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (приказ Министерства просвещения от 31.05.2021г. №286); 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 №372. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно - эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4 3598 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (до 01.01.2024). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

1.2.  Школа на уровне начального общего образования работает в следующем режиме:  

 продолжительность учебного года – в 1-х классах - 33 учебные недели, во 2-4-х классах - 34 

учебные недели.  

 продолжительность учебной недели – в 1-4-х классах – 5 дней;  

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся: 

– в 1-х классах 21 час. (4 урока в день и один раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической 

культуры);  

- во 2-4-х классах – 23 час. (не более 5 уроков в день и один день в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры) 

 продолжительность урока – для 1-х классов: -в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в 

день по 40 минут каждый.  

Для 2-х-4-х классов – продолжительность урока по 45 минут. 

 
1.3. Количество учебных занятий за нормативный срок освоения образовательной 
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программы  

 

 

 

Уровень 

основной 

образовательной 

программы 

(ООП) 

Минимальное 

количество 

аудиторных 

учебных 

занятий 

Максимальное 

количество 

аудиторных 

учебных 

занятий 

Максимальное 

количество 

часов на 

внеурочную 

деятельность 

Объем части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

ООП начального 

общего 

образования 

(нормативный 

срок освоения – 4 

года) 

 

 
2954 часов 

 

 
3345 часов 

 

 
1320 часов 

 

 
20% 

 

1.4. Учебный процесс организован по четвертям. 

 

 

 

Учебный план образовательной программы 

 начального общего образования  

с 2022/23 учебного года по 2025/26 учебный год,  

применяемый в 2023/2024 учебном году  

для 1и 2 классов. 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Общий объем нагрузки в часах 
(недельной/годовой) 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык  5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 

Литературное чтение 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  

 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Математика и 
информатика 

Математика 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий 
мир») 

Окружающий мир 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики* 

Основы православной 
культуры 

   1 (34) 

 Основы исламской 
культуры 

    

 Основы буддийской 
культуры 

    

 Основы иудейской 
культуры 

    

 Основы религиозных 
культур народов России 

    

 Основы светской этики     

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 



 

*При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур 

народов России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Промежуточная аттестация в 1-м классе не 

проводится. 
 

 
 
  

 
 

Музыка 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Технология Технология 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 (99) 3 (68) 3 (102) 2 (68) 

Итого часов учебных занятий 21 (693) 23 (782) 22 (782) 23 (782) 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 

    

ИТОГО часов в неделю (в год): 21 (693) 23 (782) 23 (782) 23 (782) 

Максимально допустимая нагрузка в 

неделю 

21 23 23 23 

ИТОГО за 4 года (час.) 3039 (соответствует требованиям ФГОС 
НОО) 

Промежуточная аттестация 13.05.2024 по 23.05.2024 г 


