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IIpuMepHoOe MeHIO ropsiuero NUTAHUA MKOJIbHON CTOJI0BOM
MKOY «COHLI Ne 1» um. llenaea A.C. Ha 2023 — 2024 yu.rox
aga 1-4kiaccoB
C6opHuk Macca nopuuii Muwesble BewecTa, r OHepr ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
peuenTyp eTnyec
Mpuem nuLLm, HauMeHoBaHue 6nioaa S 5 o v u:fi:o A E c B1 Fe Ca Mg p
CcTb
1 neHb
Fopsiunih 3aBTpak [
il Kawa rpeuxesas MonouHas Lo 26 177 | 022 | 527 59 | 034 25 60 52,2 8:;'3
1024 KodpeiiHblit HAaNUTOK 200 4 3 9 155 10.0 1.2 0.6 0.0 0.2 13.0 16.0 1:2
baToH 30 3 1 15 5 - - 1,47 0,03 2,4 - 29,3 132
Ob6en
i Canar 13 cBexux nomugop » 1 d 36 - - 3,32 0,15 0,24 1,35 6,5 11‘3
175 BopL 13 ceexeit kanycrbl, C Kypuuen 265 2 125 218 24 14,6 017 2,7 46,4 29,5 37,8
o Mnos us caun. 250 25 21 45 413 | 039 | 626 | 399 | 027 | 15 | 4852 | 996 | 22
1009 Yau c caxapom 200 0,2 0 15 58 0,8 12 6 0,8
Xneb pxaH. conb WOAMPOBaHHAsA 30. 3,4 0,7 18,7 100 0 0,42 0 0,36 1,08 6,3 17,1 45
Wtoro obea:
2 peHb
Fopsiuum 3aBTpak
th Kalua pucosas MonodHas 155 2,25 237 | 157 0 0.2 0 0 09 | 200 | 360 | '%
1025 Kakao ¢ monokom 200 5 D 32,5 126 10.0 1.2 0.6 0.0 0.2 13.0 16.0 1.2
baToH 30 3 1 15 75 - - - 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Ob6en
o Cyn pacconbHIMk "IeHUHIPAACKWI" ¢ Kypuuei 265 9,3 75 | 224 | 187 | 004 | 028 | 131 | 011 | 103 | 3242 | 314 8%2
753 Poxxku oTBapHble 150 6,2 6,2 88,6 342 0,22 527 59 0,34 2.5 60 52.2 83,3




2
658 LLIHMUenb U3 KOTNETHOW Macchbl 80 15 15,39 11 232 - 0.0 - 0.1 1.1 16.0 18.0 92.0
1009 Yaii ¢c caxapom 200 0,2 0 15 58 0,8 12 6 0,8
Xneb pxxaH. conb WoaupoBaHHas 30. 3,4 0,7 18,7 100 0,42 0,36 1,08 6,3 17.1 45
Abnoko 1wr 1 1 10 72
Utoro obex:
3 oeHb
Fopsiuum 3aBTpaK
i Kalua OBCSHas MONOUHas 155 5 8 18 212 | 09 - 018 | 548 | 173 | 1496 | 708 | 23
Lok Yaii ¢ nMMOHOM 450 03 15,2 60 014 | 28 | 0002 | 08 7.2 46 | 154
BaToH 30 3 1 15 75 - - 1,47 0,03 2,4 - 29,3 132
O6en
233 Cyn kapTogernbHblii C BEPMULLENbIO C Kypuueit 265 16,2 5,6 62,3 187 2,4 14,6 0,17 2.7 46,4 29,5 37,8
342 Kanycra TywéHas 150 3.3 7,8 41,4 256 0,3 37,8 0 37,8 26,4 143,5 52,8 2.1
697 [oneHb oTBapHas 80 19 il 10 290 16 0,06 0,16 0,6 - 1,76 20,8 76,8
1009 Yau ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 - - 2,13 - 0,8 12 6 0,8
COK 200 1 0 21,2 88 3.2 - 4 0,02 2,8 14 8 14
Xneb pxaH., conb WOAUPOBaHHAA 50 3,4 0,7 18,7 100 0,42 0,36 1,08 6,3 171 45
Wroro obea:
4 neHb
Fopsuum 3aBTpaK
753 Bepmuwiens oTBapHas Cc caxapom 110 3,4 6,1 228 163 0,22 5. 27 59 0,34 25 60 52,2 83,32
Ao BapéHoe 65 5,1 46 0,3 63 260 0,6 1 0,07 5 55 12 192
1026 Kakao Ha cryLeHHom Monoke 200 4,7 5 31,8 187 10.0 1:2 0.6 0.0 0:2 13.0 16.0 1.2
O6en
39 CBekna npunyLleHHas ¢ Macriom pacTuTeNbHbIM 100 0,7 5,1 3,4 62 1 8,1 0,02 0,2 21,04 5,6 13,9
221 Cyn kapTodenbHblil C rOpOXOM C Kypuuei 265 16,2 5,6 62,3 187 2,4 14,6 0,17 150 26,4 29,5 137,8
541 KoTtneta u3 pblbbl MUHTaN 105 29,2 35,6 67,4 263 0,39 4,26 45,9 0,07 1.3 4152 99,6 | 326,41
756 KapTodenb TyLWwéHbIN 150 3,15 8,2 27.7 182 0,601 1,78 0,29 2.7 40,6 54,5 157,4
1009 Yaim ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0,14 2,8 0,002 0,8 7.2 4.6 1,54
Xneb pxxaH. conb WoaupoBaHHas 30. 3,4 0,7 18,7 100 0,42 0,36 1,08 6,3 17,1 45
965 Cok (hpyKTOBbBI 200 1 0 21,2 88 3.2 - 4 0,02 2,8 14 8 14
Wtoro obea:
5 peHb
Fopsiuun 3aBTpaK
411 Kawa maHHasi MonoyHas 155 4 6 23 192 - - 0,18 4.8 1.43 14 7.8 23
1024 KodpeiiHbli HanuTok 200 4 3 9 155 10.0 1.2 0.6 0.0 0.2 13.0 16.0 1.2
BaTtoH 30 3 1 15 75 - - 1,47 0,03 2,4 - 29,3 132
O6en
225 Cyn kapTodenbHblii C pbiboi 265 13,4 17,8 31,5 153 0,04 2,23 25,03 0,17 0,78 43,5 21 51,9
b Mevens & coyce 100 318 | 276 | 414 | 255 | 043 | 17 | 206 | 032 | 57 | 4681 | 967 | 2o
L PoXKu OTBapHbie 150 6,2 62 | 886 | 342 | 022 | 527 | 59 | 034 | 25 o | s22 | B°
1010 Yait ¢ NMMOHOM 200 0,2 0 15 58 0,5 0,45
Xneb pxaH. conb WoANpOBaHHasn 30. 3,4 0,7 18,7 100 0,42 0,36 1,08 6,3 171 45
Abnoko 100 0,4 04" 10 72 - - 7.5 0,2 1,65 12 6.75 8,25
Wtoro obes:




6 neHb

lopsiuni 3aBTpak
L Kalua rpeuHeBas ¢ caxapom i 9 45 190 | 022 | 527 | 59 | 034 | 25 60 g O
1 ByTtepbpog ¢ macnom 40 1 9 70 115 1.11 2 0,04 59 0,49 139,2 9,45 96
1009 Yair c caxapom 200 0,2 0 15 58 0,14 2,8 0,002 0,8 7.2 46 1,54
Ob6en
196 LLn 13 cBexeit kanycTbl, C Kypuuen 265 16,2 5,6 62,3 187 24 14,6 0,17 2.7 46,4 29,5 37,8
642 noB 13 rpyAKv KypuHOM 250 20 20 40 400 0,39 6,26 39,9 0,27 1,5 85,2 99 200
Bacbnu 40 1 10 22 271
965 Cok cppykTOBBIN 200 1 0 21.2 88 3,2 - 4 0,02 2,8 14 8 14
Xneb pxaH. conb NOAUPOBaHHAsA 40. 3,4 0,7 18,7 64 0,42 0,36 1,08 6,3 17,1 45
WUTtoro obea:
7 OeHb
Fopsiuum 3aBTpak
411 Kawa nwéHHas monoyHas 155 2 6 24 140 0,22 52 59 0,34 25 60 2,2 312
baTtoH 30 3 1 15 75 - - 1,47 0,03 24 - 29,3 132
1026 Kakao Ha cryLeHHOM Monoke 200 4,7 5 31,8 187 10.0 1.2 0.6 0.0 0.2 13.0 16.0 1.2
O6en
208/3 V : 265 80,2
Cyn kapTodenbHblii C Kypuuen 9,3 7;5 22,4 187 0,04 0,28 13,1 0,11 1,03 32,42 31,4 8
635 CBWHWHA TYLLEHAs C KanycTon 200 15 35 15 446 0,3 37,8 0 37,8 26,4 143,5 52,8 241
933/3 KomnoT u3 cyxocpykros 200 0,6 31,4 144 0,2 2,6 19,5 10,4
Xneb pxaH. conb NOAMPOBaHHas 30. 2 1 14 64 0,42 0,36 1,08 6,3 171 45
WToro obea:
8 OeHb
Fopsiuun 3aBTpak
- 3aneKanka M3 TBOPOra C AKEMOM 85 13 12 207 | 455 : 033 | 004 | 045 | 138 | 1859 | '3
1009 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,14 2,8 0,002 0,8 7,2 4,6 1,54
Ob6en
233 Cyn BepMelLenesbiii C Kypuuei 265 2.4 5 16 121 0,03 0,41 0,6 0,07 0,9 11 125 66,2
690 lony6ubl ¢ MsAcom 316 17 13 13 375
924 KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,2 0 36 82 - - 15 0,2 0,45 23 7 12
Xneb pxaH. conb WOAMPOBaHHasA 30. 3,4 0,7 18,7 100 0,42 0,36 1,08 6,3 17.1 45
WToro obea:
9 neHb
Fopsiuun 3aBTpak
5 Kawa oBcsiHas monoyHas 155 8 18 212 0,96 - 0,18 54,8 1,73 149 70,8 2%9’
BaToH 30 15 75 - - 1,47 0,03 2,4 - 29,3 132
. Yaii ¢ nuMoHOM o 03 15,2 60 014 | 28 | 0002 | 08 7,2 46 | 154
O6en
225 Cyn kapTodenbHbii C Kpynon U TPeckon 265 5,2 6,3 37 275 0,03 0,41 0,6 0,07 0,9 11 12,5 66,2
e TedhTenu M3 CBUHMHBI C PUCOM 220 19 36 20 302 | 2333 16 | 005 3 sats | g |
1009 Yair ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0,14 2,8 0,002 0,8 7,2 46 1,54
965 Cok cpykTOBBIN 200 1 0 21,2 88
Xneb pxaH. conb NoAUpOBaHHas 50. 34 0.7 18,7 100 0,42 0,36 1,08 6,3 171 45
WToro obea:




10 oeHb

Fopsiuuh 3aBTpaK
467 OMneT HaTypanbHbin 60 6 10 1 119 0.01 - 0,04 125 11,02 39,8 6,24 87,3
3 ByTep6poa C Chipom 40 5 8 7 123 0,11 - 0,04 59 0,49 139,2 9,45 96
1026 Kakao ¢ Moniokom 200 47 5 31,8 126 10.0 1.2 0.6 0.0 0.2 13.0 16.0 1.2
O6en
243 B 5 137,
Cyn ropoxoBbiil C Kypuuen 265 16,2 5,6 62,3 163 24 14,6 0,17 1.7 26,4 29,5 8
Lo KapTodensHoe niope 150 6.2 62 | 886 | 342 | 022 | s27 59 | 034 25 60 §2 |0
668/3 358,
TedTenu n3 CBUHUHLI B COyce 120 23,8 18 39 214 0,15 44 4 46,85 0,18 23 536,6 96,7 P
1041 JIMMOHHbIA HANUTOK 200 1 0 2 186 0,2 2,6 19,5 10,4
Xne6 pxaH. conb WOAMPOBaHHasA 1/30. 3,4 0,7 18,7 100 0,42 0,36 1,08 6,3 17,1 45
Wtoro obea:
3aB. NPOU3BOICTBOM N.A. Aponackuna
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